Ortsgruppe Waldgirmes-Naunheim-Dorlar e.V.

Bruchstral3e 20, 35581 Wetzlar
info@waldgirmes.dirg.de
waldgirmes.dlrg.de

Wasserrettungsstation
Dutenhofener See

Trainingsbad
Familien-Sportbad Waldgirmes,
Geraberger Platz 1, 35633 Lahnau

Trainingszeiten

Zwischen Marz und November, donnerstags:
18:30 - 19:20 vom Seepferdchen bis 10 Jahren
19:30 - 20:20 Kinder/Jugendliche ab 10 Jahren
20:30 - 21:30 Erwachsene

Angebot und Leistungen

Kleinkinder- und Kinderschwimmkurse im Friihjahr und
Herbst, Erwachsenenschwimmkurse nach Bedarf, Schwimm-
training, Rettungsschwimmausbildung, Tauchausbildung,
Wasserrettungsdienst, aktive Kinder- und Jugendarbeit

Jahresbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren 30,- €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 35,- €
Familien (Eheleute und Kinder) 80,- €

Ortsgruppe Hiittenberg e.V.

Schulstral3e 40a, 35625 Hittenberg
info@huettenberg.dirg.de
Telefon: 06403-75088

Trainingsbad
Hallenbad Hiittenberg - Sportzentrum,
Hauptstral3e 107, 35625 Hiittenberg

Trainingszeiten
Montags:

18:00 Uhr - 19:00 Uhr
19:00 Uhr - 20:00 Uhr
20:00 Uhr - 21:00 Uhr

Angebot und Leistungen
Anfangerschwimmkurse, Schwimmtraining, Rettungsschwimmaus-
bildung, Erste Hilfe-Kurse, Wasserrettungsdienst, Jugendarbeit

Kindertraining 1
Kindertraining 2
Erwachsenentraining

Jahresbeitrage
Kinder und Jugendliche 27,-€
Erwachsene 38,-€

www.kv-lahn-dill.dlrg.de

Kreisverband Lahn-Dill e.V.

Postfach 1406, 35524 Wetzlar
info@kv-lahn-dill.dIrg.de
kv-lahn-dill.dIrg.de

Telefon: 0171/2773904

Geschaftsstelle und Schulungsstatte
Spinnereistralie 6, 35578 Wetzlar

Wasserrettungsstation
Ulmbachtalsperre (Beilstein)

Angebot und Leistungen

DLRG Kindergartenprojekt, Mitarbeit im Katastrophen-
schutz, Wasserrettungsdienst, Funkausbildung, Erste Hilfe/
Sanitats-Kurse, Bootsflihrerausbildung, Stromungsretter-
ausbildung, Einsatztaucherausbildung, aktive Jugendarbeit

Bezirk Dill e.V.

Nanzenbacher Weg 1, 35683 Dillenburg
info@dIrg-dill.de, bez-dill.dIrg.de
Telefon: 02771/22226
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Wasserrettungsstationen
Krombachtalsperre, Aartalsee

Trainingsbad
Schwimmbad Aquarena
Am Stadion 1, 35683 Dillenburg

Trainingszeiten
Donnerstags: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr

Angebot und Leistungen

Anfanger- und Jugendschwimmen, Juniorretter, Rettungs-
schwimmausbildung, Jugendarbeit, Wasserrettungsdienst,
Katastrophenschutz

Jahresbeitrage

Jugendliche/Schiiler/Studenten 20,- €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 25,-€
Familien (Eheleute und Kinder) 50,- €
Korperschaften/Firmen 51,20 €

Impressum: DLRG Kreisverband Lahn-Dill e.V.
Stand: April 2016

www.bez-dill.dlrg.de
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Ortsgruppe ARBlar e.V.

Postfach 260105, 35555 Wetzlar
info@asslar.dlrg.de, asslar.dirg.de
Telefon: 0171/2773904

Trainingsbad
Laguna ARlar,
Europastral3e, 35614 ARlar

Trainingszeiten
Montags: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr
Samstags: 09:00 Uhr - 11:00 Uhr

Angebot und Leistungen

Schwimmtraining, Anfangerschwimmen, Rettungsschwimm-
ausbildung, Wasserrettungsdienst, Erste Hilfe-Kurse, Jugend-
arbeit, Fahrten, Freizeiten

Jahresbeitrage

Jugendliche/Schiler/Studenten 32,-€
Erwachsene (ab 18 Jahren) 40,- €
Familien (Eheleute und Kinder) 75,- €

Zusatzlich 1 x Jahr 15,- € flir Raummiete und Eintritt

Ortsgruppe Solms e.V. ™ -IE =

Am Burgfrieden 12, 35619 Braunfels
info@solms.dIrg.de, solms.dlrg.de

Trainingsbad
Schwimmbad Solmser-Land,
Schwimmbadweg, 35606 Solms

Trainingszeiten
Montags:

17:00 Uhr - 17:50 Uhr
17:50 Uhr - 18:40 Uhr Kinder und Jugendliche
18:40 Uhr - 19:30 Uhr Jugendliche und Erwachsene
(jeweils 4 Gruppen pro Trainingsstunde)

Kinder

Angebot und Leistungen

Schwimmtraining, Anfangerschwimmen, Rettungsschwimm-
ausbildung, Wasserrettungsdienst, Jugendarbeit, Fahrten,
Freizeiten

Jahresbeitrage

Jugendliche/Schiiler/Studenten 30,- €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 33,-€
Familien (Eheleute und Kinder) 63,- €

www.kv-lahn-dill.dIrg.de

Ortsgruppe Ehringshausen e.V.

Breslauer Stral3e 6, 35630 Ehringshausen
info@ehringshausen.dirg.de
ehringshausen.dlrg.de

Trainingsbad
Haverhillbad Ehringshausen,
Neustadt-StralRe, 35630 Ehringshausen

Trainingszeiten

Donnerstags:

16:30 Uhr - 18:30 Uhr Kinderschwimmbkurs (Voranmeldung)
17:30 Uhr - 18:30 Uhr Kindertraining

18:30 Uhr - 19:30 Uhr Jugendtraining

19:30 Uhr - 20:30 Uhr Rettungsschwimmtraining

20:30 Uhr - 21:30 Uhr Erwachsene und freies Training
Samstags:

13:00 Uhr - 14:00 Uhr Grundlagentraining

Angebot und Leistungen

Schwimmausbildung fiir Kinder und Erwachsene, Techniktraining,
Aquafitness, Tauchausbildung, Wassergymnastik, Erste Hilfe-Kurse,
Wasserrettungsdienst, aktive Jugendarbeit

Jahresbeitriage

Jugendliche/Schiiler/Studenten 33,-€
Erwachsene (ab 18 Jahren) 36,- €
Familien (Eheleute und Kinder) 75,- €

Ortsgruppe Wetzlar e.V.

Postfach 1466, 35524 Wetzlar, 06441/921621
mail@dIrg-wetzlar.de, dirg-wetzlar.de

Trainingsbad
Hallenbad "Europa",
Frankfurter StralRe 86, 35578 Wetzlar

Trainingszeiten
Hallenbad "Europa"
Montags:

17:00 Uhr - 19:00 Uhr Kinder und Jugendliche
19:00 Uhr - 21:30 Uhr Jugendliche und Erwachsene
Mittwochs:

14:30 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstags:

17:00 Uhr - 19:00 Uhr
Freitags:

15:15 Uhr - 17:30 Uhr
19:00 Uhr - 21:30 Uhr
Samstags:

08:00 Uhr - 09:00 Uhr

Wassergymnastik
Freitags 19:00 Uhr - 20:00 Uhr im Haus Renata

Freigewassertraining

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kinder und Jugendliche

Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Erwachsene

Migrantinnenschwimmen

Ortsgruppe Aartalsee e.V.

Niedergasse 27, 35630 Ehringshausen
vorsitz@aartalsee.dlrg.de, www.aartalsee.dIrg.de
Telefon: 06443 / 9522

Trainingsbad

Freibad GroRaltenstadten (Sommermonate)
Weiherweg 1, 35644 Hohenahr
Schwimmbad Aquarena (Wintermonate)
Am Stadion 1, 35683 Dillenburg

Trainingszeiten
Donnerstags: 18:00 Uhr - 20:00 Uhr (Sommermonate)
Samstags: 12:00 Uhr - 14:00 Uhr (Wintermonate)

Wasserrettungsstation
Aartalsee

Angebot und Leistungen
Anfangerschwimmkurse, Schwimmtraining,
ning, Wasserrettungsdienst

Rettungsschwimmtrai-

Jahresbeitrage

Jugendliche/Schiiler/Studenten 16,- €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 22,-€
Familien (Eheleute und Kinder) 38,- €
Korperschaften/Firmen 60,- €

www.bez-dill.dIrg.de

Montags ab 18:00 Uhr im Dutenhofener See

Gymnastik
Dienstags 17:30 Uhr - 18:45 Uhr in der Turnhalle Dutenhofen

Laufen
Mittwochs ab 18:00 Uhr auf dem Sportplatz am Hallenbad

Progressive Muskelentspannung
Mittwochs ab 18:00 Uhr in der DLRG-Geschaftsstelle

Radfahren
Samstags und sonntags nach Vereinbarung

Angebot und Leistungen

Kleinkinderschwimmen, Anfédngerschwimmen fir Kinder,
Behinderte und Erwachsene, Migrantinnenschwimmen, Ju-
gendtraining, Erwachsenentraining, Rettungsschwimmausbil-
dung, Tauchtraining, Triathlon, Kraulkurse, Delphinkurse,
Wassergymnastik, Aquajogging, Laufen, Radfahren, Gymnas-
tik, progressive Muskelentspannung, Erste Hilfe-Kurse

Jahresbeitrage

Jugendliche/Schiiler/Studenten 25,- €
Erwachsene (ab 18 Jahren) 30,- €
Familien (Eheleute und Kinder) 65,- €

DLRG

Kreisverband Lahn-Dill e.V.
Bezirk Dill e.V.




